Radweg Via Claudia Augusta
Distanz: ca. 700 km

Verlauf: Donauworth - Augsburg - Fiissen - Imst - Zams
- Landeck - Prutz - Ried - Pfunds - Nauders - Reschenpass -

Meran
- Bozen - Trient
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Ab Trient teilt sich die Route in die Via Claudia Augusta,, Alti-
nate” iiber Feltre nach Altino bei Venedig und die Via Claudia
Augusta,Padana“ nach Verona und Ostiglia am Po.
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Innradweg

Mitten durch das namensgebende obere Inntal verlduft dieser
beliebte Fernradweg, der von den stolzen Zwei- und Drei-

TVB Tiroler Oberland

tausendern im Engadin und Tirol bis zu den sanften Hiigeln in
Bayern und Oberdsterreich fiihrt. Ebenso am Weg: beriihmte
Stadte und Kulturdenkmaler sowie Kulinarik dreier Lander.
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Die ,Heilquelle*

Der Sauerbrunn in Obladis ist seit dem Jahre 1212 bekannt.
Bereits vor Jahrhunderten ist am FuBe dieses Felsens, an der
heutigen Via Claudia Augusta ein besonderes Wasser zu Tage
getreten. Ca. 1750 hat die Gemeinde Prutz die Quelle erschlos-
sen und offentlich zuganglich gemacht.

Das Sauerbrunnwasser enthalt wichtige Mineralstoffe wie
Eisen, Kalzium, Magnesium, Schwefel mit einem Anteil an
natiirlicher Kohlensaure.

Die moderne Medizin setzt den Sauerbrunn bei Erkrankun-
gen von Niere und Leber, Darm, Magen, Bauchspeichel-
driise, Verschleimung der Atemwege, Appetitlosigkeit und
auch bei Schilddriisenleiden erfolgreich ein.

Tipp: Das Wasser kann
kostenlos getrunken
und in kleinen Mengen
(eigene Trinkflaschen)
abgefiillt werden.

Klettergarten Sauerbrunn

Die Griffe sind groBtenteils kiinstlich angelegt - entweder
in den Fels gebohrt, oder,,geflext”. So lockt die Kletterwand
auch hallenerprobte Kletterer an. Nach einer fordernden
Klettertour kommt die Mineralwasserquelle gerade recht,
um den Durst zu stillen. Der anliegende Spielplatz und

der Zustieg zur Kletterwand mit Parkmaglichkeit, machen
diesen Ort zu einer idealen Familiensportstatte. Die Kletter-
wand ist ab mittags im Schatten und somit auch an hei3en
Tagen gut machbar.

Fragen Sie im Infobiiro nach einer gefiihrten Tour mit
unseren Berg- und Kletterfiihrerlnnen und nach unserem
Kinder- und Jugendprogramm.

Radweg Via Claudia Augusta

In den vergangenen Jahren wurde im Erlebnisraum
Tiroler Oberland entlang der historischen Romerstral3e
zwischen Prutz und der Erlebnisburg Altfinstermiinz
der Radweg Via Claudia Augusta erschlossen. Zwischen
Pfunds und Nauders kann auf dffentliche Verkehrsmit-
tel mit Radtrager, oder Biketaxis ausgewichen werden.
Der Postbus kann mit der Summercard, die jeder

Gast ab der ersten Nachtigung in der Region von der
Unterkunft erhalt, kostenlos genutzt werden. Damit ist
die Radtour durchaus auch fiir Familien und Senioren
geeignet.

Um nach langem Radlen wieder Kraft zu tanken, kann
man auf dem Weg eine kleine Rast beim Sauerbrunn
Prutz einlegen und sich mit dem mineralstoffreichen
Quellwasser starken.




